	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日
	

	
	09.00-11.30 接站，到宾馆
	英语课 (词汇)
9.00 - 9.45
9.50-10.35
10.40-11.25
	英语课程(语法)
9.00 - 9.45
9.50-10.35
10.40-11.25
	英语课 (写作)
9.00 - 9.45
9.50-10.35
10.40-11.25
	英语课 (口语)
9.00 - 9.45
9.50-10.35
10.40-11.25
	10.45 -  这两天的旅行从游览海边疗养胜地Haapsalu. 它以清澈的海水、有医疗健身作用的海泥和清新的空气而百年闻名。
	10.00-19.00 游览Pärnu城市.享受阳光、海水和沙滩，感受健康休闲的生活方式 
	

	
	11.45-12.00到主大厅集合, 主办方和学生见面
	11.30-12.15 学校中餐
	11.30-12.15 中餐 
	11.30-12.15中餐
	11.30-12.15 Lunch 
	
	
	

	
	12.00-13.00信息发布会; 13.00-14.00走校园
	北欧文化 (爱沙尼亚历史)
12.25 -13.10, 13.15-14.00
	北欧文化 (爱沙尼亚文化)
12.25 -13.10, 13.15-14.00
	欧洲文化 (爱沙尼亚传统)
12.25 -13.10, 13.15-14.00
	欧洲文化 (爱沙尼亚语)
12.25 -13.10, 13.15-14.00
	
	
	

	
	14.00-15.00在塔林理工大学野餐
	
	
	
	
	
	
	

	
	15.30-16.00 坐电车去古镇
	14.00-14.30坐电车去 KUMU
	14.30-15.30 电影 "唱歌革命"
	14.00-14.30 坐电车
	14.00-14.30坐车
	
	
	

	
	16.00-18.00 游览古镇
	14.30-17.30 游览著名的国家艺术博物馆
	16.00-17.00 参观Skype公司 
	14.30-15.30 参观FitIT.ee 公司 
	14.30-16.00游览匹利塔和奥林匹克中心
	
	
	

	
	
	17.30-18.00游览Kadriorg 公园
	17.15-18.00 参观学生实大楼 MEKTORY
	16.00-18.00 游览电视塔
	16.00-17.30 海边喝咖啡
	
	
	

	
	18.00-20.00欢迎晚宴
	18.00 自费晚餐
	18.00 爱沙尼亚之夜
	18.00 自费晚餐
	18.00 和塔林暑期夏令营举行国际之夜联欢（欢迎大家介绍自己的国家、传统、美食等）
	18.00 晚上自由活动, 自费晚餐
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日
	

	
	英语课 (词汇)
9.00 - 9.45
9.50-10.35
10.40-11.25
	英语课 (语法)
9.00 - 9.45
9.50-10.35
10.40-11.25
	英语课 (写作)
9.00 - 9.45
9.50-10.35
10.40-11.25
	英语课 (口语)9.00 - 9.45
9.50-10.35
10.40-11.25
	英语课 (演讲)
9.00 - 9.45
9.50-10.35
10.40-11.25
	09.45-  游览学术名城最古老的城市（第二大）塔而图
	10.00-21.00 游览Peipsimaa 这是记录着爱沙尼亚处于十字路口的历史文化，非常生态，很少有游客，这里有最壮观的德国庄园，特殊的居民和特殊的风俗。
	

	
	11.30-12.15 中餐 
	11.30-12.15 中餐 
	11.30-12.15 中餐 
	11.30-12.15 中餐 
	11.30-12.15 中餐 
	
	
	

	
	北欧文化(芬兰历史)
12.25 -13.10, 13.15-14.00
	北欧文化(芬兰文化)
12.25 -13.10, 13.15-14.00
	北欧文化(芬兰传统)
12.25 -13.10, 13.15-14.00
	北欧文化(芬兰语言)
12.25 -13.10, 13.15-14.00
	北欧文化(芬兰革命和对爱沙尼亚的影响)
12.25 -13.10, 13.15-14.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	14.00-14.30 坐车
	14.30-15.30 电影芬兰
	14.00-14.30 坐车
	
	
	
	

	
	14.30-17.00芬兰烹饪工作坊 
	14.30-17.00 Kalev Marzipan工作坊 – 了解Marzipan历史，自己制作 marzipan
	
	14.30-17.00 工作坊 …..
	14:00-15.30 参观塔林Tehnopol科技园区
	
	
	

	
	
	
	
	
	15.30-16.00 坐车
	
	
	

	
	18.00 现场用晚餐
	18.00 自费晚餐
	18.00 在 MEKTORY的欧洲之夜
	18.00 自费晚餐
	16.00-20.00 参观爱沙尼亚露天博物馆
	18.00自由活动
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日
	

	
	英语课 (词汇)

9.00 - 9.45
9.50-10.35
10.40-11.25
	英语课 (语法)

9.00 - 9.45
9.50-10.35
10.40-11.25
	英语课 (写作)

9.00 - 9.45
9.50-10.35
10.40-11.25
	英语课 (口语)
9.00 - 9.45
9.50-10.35
10.40-11.25
	英语课 (TOEFL-ITP 考试) 2小时
	09.00-20.00游览 Tartu and 参观 AHAA中心 -最大的波罗的海科技中心
	自由安排
	

	
	11.30-12.15 中餐 
	11.30-12.15中餐
	11.30-12.15中餐
	11.30-12.15中餐  
	11.30-12.15中餐
	
	
	

	
	北欧文化(瑞典历史)
12.25 -13.10, 13.15-14.00
	北欧文化(瑞典文化)12.25 -13.10, 13.15-14.00
	北欧文化(瑞典传统)
12.25 -13.10, 13.15-14.00
	北欧文化(瑞典语言)
12.25 -13.10, 13.15-14.00
	北欧文化 (新闻报导)
12.25 -13.10, 13.15-14.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	14.00-14.30 坐车
	14.30-15.30 瑞典电影
	
	14.00-14.30坐车
	
	
	

	
	14.30-18.00 Open Air Museum -感触真实的爱沙尼亚古时候郊区和农村人的生活
	14.30-17.00游览 城堡走廊 - 时间从 1219开始至今 ，提供了中世界城市地铁建设的独特经验 
	15.30-16.00 坐车
	15.00-16.30 Nõmme 探险公园 – 塔林独特的休闲方式
	15.00-16.00 游览议会大厅
	
	
	

	
	
	
	17.00 和塔林暑期夏令营的舞会
	17.00 和塔林暑期夏令营的舞会
	16.00-18.00 自由行
	
	
	

	
	18.00 博物馆边上用晚餐(MOON, 爱沙尼亚的现代烹饪)
	18.00 自费晚餐
	18.00 自费晚餐
	18.00 自费晚餐
	18.00 和塔林暑期夏令营举行结业联欢
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日
	

	
	07.30-09.30乘船去芬兰赫尔辛基
	游览赫尔辛基
	10.00 到斯德哥尔摩
	游览斯德哥尔摩及周边地区
	参加斯德哥尔摩文化活动
	10.30 到塔林
	再见晚宴及文化活动
	

	
	10.00-20.00游览城市、参观博物馆，品尝传统美食
	
	City游览城市、参观博物馆等
	
	
	自由行
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	在赫尔辛基住宿，宾馆包早餐
	17.00-09.30*坐船从赫尔辛基到斯德哥尔摩, 包括早餐和晚餐
	在斯德哥尔摩住宿，宾馆包早餐
	在斯德哥尔摩住宿，宾馆包早餐
	17.45-10.00* *坐船斯德哥尔摩到塔林, 包括早餐和晚餐
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


